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国営滝野すずらん丘陵公園
　 5月10日（土）～ 5月18日（日）
　シラネアオイと春の野の花まつり
　　 「山野草の女王」と呼ばれるシラネアオイや、エンレイソウに
フクジュソウなどの春の森を彩る花々が咲いてきます。なか
でも1,000株を超えるシラネアオイは圧巻です！期間中はガイ
ドツアーも開催予定です。

　　　●参加費　無料（入園料・駐車料金は別途）
　　　●場　所　滝野の森ゾーン・西エリア
　　　●時　間　開園時間内（ 9 :00～17:00）
　 5月17日（土）～ 5月18日（日）
　たきのアウトドアピクニック2025
　～第12回北海道キャンピングフェア～
　　 毎春開催のアウトドアイベント「北海道キャンピングフェア」
が名称を新たに開催！最新アウトドアグッズやキャンピング
カーの展示・販売をはじめ、自然の中で思いっきり体を動か
せるそと遊びアクティビティが盛りだくさん！その他、さまざま
なグルメが勢ぞろいのピクニックグルメエリアやお子様に人気
の「はたらくくるま展」も登場します。

　　　●参加費　無料（入園料・駐車料金は別途）
　　　●場　所　つどいの森
　　　●時　間　10:00～16:30
　 5月17日（土）～ 6月 1日（日）
　チューリップ・すずらんフェスタ
　　 120品種、約23万球のチューリップが咲き誇ります。チューリッ
プは品種数の多さ、カントリーガーデン「花のまきば」に広
がる広大な景色を、すずらんは可憐な姿や香りをお楽しみく
ださい。

　　　●参加費　無料（入園料・駐車料金は別途）
　　　●場　所　カントリーガーデン周辺
　　　●時　間　開園時間内（ 5月9 :00～17:00、 6月 9 :00～18:00）
※ 詳細は当公園ホームページ（URL：https://www.takinopark.com/）
をご覧いただくか、滝野公園案内所（011-592-3333）までお
問い合わせください。
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　 5月といえばゴールデンウイーク。
　ところが、この期間中の平日の休みは、今年
でいえば三日に過ぎません。一か月近くバカン
スを取る外国の人たちから見たら、どこがゴー
ルデンかと言われそうです。そんな声はとりあ
えず無視するにしても、休暇が増えることは国
民経済的にも意味がありそうですし、なにより
も働き過ぎと言われる日本人のワークライフバ
ランス改善のために大切だとは言えましょう。
　日本人は人と違うことをするのが苦手な国民
性なので、皆で一斉に休める祝日をもっと増や
すべき、とある学者は書いていました。でも、
皆が休んでいる期間も働かないとならない人が
いて、特にそれがエッセンシャルワーカーと呼
ばれる人たちに多いことを考えると、やはり、
一人ひとりが好きなときに休めるような環境に
していくことが大切と思われます。
　今の若い世代の意識は変わってきているで
しょうが、古い世代ではまだまだ休むことはさ
ぼることという後ろめたい意識もあるかもしれ
ません。けれど、仕事上のよいアイディアでも、
休みの日にぼんやりとしていて突然浮かんだり
することがあります。休むことは大切なのです。
かくして私は、当研究所内でも「できるだけ休
もう、休もう」と呼び掛けているのですが、そ
れは単に自分が休みたいだけ？？？ （目黒）
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