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国営滝野すずらん丘陵公園
　 7月 1日（木）、7月15日（木）
　森ヨガ
　　 初心者歓迎の平日ヨガ教室を開催します。天気が良ければ
森のデッキを使って自然を感じながらのヨガ体験ができます。

　　　●参加費　500円（駐車料金は別途）
　　　●定　員　14名
　　　●場　所　森の交流館
　　　●時　間　11:00～12:30
　　　●対　象　中学生以上
　※講師：田中しのぶ先生（日本ヨガ研修道場認定講師）。
　※ 申し込み：滝野管理センター（011-594-2222）、空きがあれば
当日も参加受付あり。

　7月4日（日）、7月25日（日）
　冒険遊び場きのたんの森
　　 滝野式プレーパーク。森の教室周辺の水辺や森の中で、生き
物探しや水遊び、笹船流しなど時間内は自由に遊べます。公
園での禁止事項（植物採取禁止、指定場所以外での火の利
用など）についてもスタッフの管理のもと特別に体験できます。

　　　●参加費　無料（入園料・駐車料金は別途）
　　　●定　員　なし
　　　●場　所　森の教室
　　　●時　間　11:00～14:00（時間内は出入り自由）
　～ 8月31日（火）
　雨の日のいきもの探し
　　 雨が降った日に、カタツムリやアマガエルなど雨ならではの生き
ものを見つけて写真に撮って来た方に景品をプレゼントします。

　　　●参加費　無料（入園料・駐車料金は別途）
　　　●定　員　なし
　　　●場　所　森の交流館
　　　●時　間　雨が確認された時間帯から閉園まで
　※ 詳細は当公園ホームページ（URL：http://www.takinopark.
com/）をご覧いただくか、滝野公園案内所（011-592-3333）ま
でお問い合わせください。
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　国勢調査（2020年10月時点）の速報値によると、
北海道の総人口は前回（2015年）に比べ、2.8％減
少しました。地域別にみると札幌市や千歳市では
人口が増加し、石狩地域全体では前回から1％の
増加となりましたが、石狩以外の地域では5.9％の
減少となっています。スノーリゾートとして有名
な倶知安町や占冠村等も増加していますが、その
要因はインバウンドの増加を背景とした外国人労
働者の増加です。団塊の世代が65歳以上となり、
高齢者人口が30％を超える一方、北海道の合計特
殊出生率は2016年以降、減少傾向が続いており、
2020年はコロナ禍の影響もあり1.21まで下がりま
した。教育環境等に恵まれている札幌市では、全
道より低い1.12（2019年）となっており、少子化
の克服は容易ではありません。ここ数年、北海道
の年少人口（15歳未満）は毎年1万人を超えるペー
スで減少が続いていますが、厚真町や東川町、ニ
セコ町では、年少人口が増加しています。これら
の町村では、農業をはじめ地域資源を活かした産
業振興、雇用機会の確保とともに、移住者や起業
に取り組む若者等を積極的に支援しています。こ
うした取り組みが地域の人口増加に結びついてい
くことを期待したいと思います。 （黒﨑）
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