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クッキングキャスター

星澤
text : Hoshizawa Satiko

幸子

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
と
、
名
前
も

知
ら
な
い
よ
う
な
世
界
中
の
国
の
中
で

「
自
分
た
ち
は
日
本
人
な
ん
だ
」
と
強
く

感
じ
ま
す
。
良
く
知
ら
な
い
選
手
で
も

日
本
の
国
旗
を
付
け
て
い
る
と
熱
い
声

援
を
送
っ
て
い
ま
す
。
国
旗
が
ど
う
の
、

と
い
う
事
を
今
更
の
様
に
取
り
沙
汰
し
、

大
事
な
セ
レ
モ
ニ
ー
に
水
を
指
す
人
々

も
い
ま
す
が
、
で
は
あ
の
世
界
の
国
々

の
中
で
日
本
と
認
知
さ
れ
る
の
は
何

か
？
と
言
う
と
国
旗
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
し
、
日
の
丸
が
掲
げ
ら
れ
た
と
き
、

そ
れ
が
知
ら
な
い
選
手
で
あ
っ
て
も
、

日
本
人
と
し
て
誇
ら
し
く
思
え
て
嬉
し

く
な
り
ま
す
。「
日
出
る
国
」
と
先
人
が

国
を
造
っ
た
と
き
の
大
志
は
日
本
に
住

む
わ
れ
わ
れ
よ
り
も
、
外
国
に
住
む
日

本
人
が
よ
り
強
く
感
じ
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
日
本
人
で
有
る
こ
と
の
誇
り
」
は

何
か
。
と
問
わ
れ
た
ら
（
も
っ
と
も
こ

の
よ
う
な
こ
と
を
近
年
聞
く
こ
と
も
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
）

私
は
即
座
に
「
食
文
化
」
と
答
え
ま

す
。
日
本
の
食
文
化
は
食
味
的
に
も
高

度
で
あ
り
、
美
的
で
あ
り
、
合
理
的
で
、

個
人
を
尊
重
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

「
味
」
は
こ
の
国
土
に
与
え
ら
れ
た
も
の

で
、
実
に
新
鮮
で
繊
細
な
味
の
食
材
が

多
い
事
で
し
ょ
う
。
世
界
は
広
い
で
す

が
与
え
ら
れ
た
土
地
の
違
い
は
如
何
す

る
こ
と
も
出
来
ず
、
そ
の
中
で
知
恵
を

絞
り
何
と
か
生
き
て
い
か
な
く
て
は
成

り
ま
せ
ん
。
欲
を
言
え
ば
き
り
が
な
く
、

砂
漠
地
帯
や
ツ
ン
ド
ラ
を
見
る
た
び
に

「
あ
あ
日
本
に
生
を
受
け
て
良
か
っ
た
」

と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
二
〇

〇
近
い
世
界
国
家
の
中
で
、
先
端
を
歩

ん
で
い
る
豊
か
さ
は
な
ん
と
も
有
り
が

た
い
限
り
で
す
。
只
そ
れ
は
今
の
自
分

達
の
功
績
だ
け
で
は
な
く
、
先
人
が
こ

つ
こ
つ
積
み
重
ね
た
上
に
立
っ
て
い
る

に
過
ぎ
な
い
こ
と
も
感
じ
、
後
世
の
為

に
現
代
人
と
し
て
引
継
ぎ
、
残
さ
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
は
、
少
な
く
な
い

様
に
も
思
い
ま
す
。
い
ま
ま
で
引
き
続

い
て
来
た
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
も
、
日
本
人
は
世
界
最
長
寿
国
な
の

で
す
。
一
番
の
要
素
は
「
日
本
の
食
文

化
」
に
有
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
米
を

中
心
と
し
た
穀
類
を
多
く
食
べ
、
魚
を

常
食
し
、
豆
を
消
化
の
良
い
状
態
で
食

べ
、
海
藻
を
多
く
食
し
、
煮
た
野
菜
を

食
べ
て
き
た
か
ら
な
の
で
す
。「
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」（
ギ
リ
シ
ャ
語
で
不
老

長
寿
の
意
）
を
提
唱
し
た
久
司
博
士
が

「
ア
メ
リ
カ
人
の
健
康
に
大
き
く
寄
与
し

た
」
と
し
て
エ
ジ
ソ
ン
や
ラ
イ
ト
兄
弟

な
ど
歴
史
上
の
偉
人
達
に
継
い
で
、
日

本
人
と
し
て
初
め
て
ア
メ
リ
カ
の
ス
ミ

ソ
ニ
ア
ン
博
物
館
へ
の
殿
堂
入
り
を
果

た
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
考
え
の
根
幹
に
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食
た
べ
る

き
ほ
ん

残
し
た
い
も
の

残
し
た
い
も
の
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あ
る
も
の
は
「
身
上
不
二
」
で
人
は
生

ま
れ
育
っ
た
大
地
が
そ
の
季
節
季
節
に
育

ん
だ
食
べ
物
を
食
べ
る
の
が
、
健
康
に
生

き
る
為
の
第
一
主
義
で
あ
る
と
言
う
わ
け

で
す
。

ま
た
人
類
は
元
来
、
菜
食
動
物
で
あ

り
穀
物
を
主
と
し
た
植
物
性
の
も
の
を

食
べ
る
の
が
も
っ
と
も
身
体
に
合
っ
て

い
る
と
。
ま
た
「
無
双
原
理
」
と
い
う

日
本
に
生
ま
れ
た
独
自
の
考
え
で
、
こ

れ
は
「
す
べ
て
の
も
の
に
陰
性
と
陽
性
」

が
あ
り
そ
の
両
方
の
食
べ
物
を
季
節
に

合
わ
せ
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
事

が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
陽
の
物
は
身
体

を
温
め
る
作
用
を
し
、
地
下
に
も
ぐ
る

根
菜
類
に
代
表
さ
れ
ま
す
。
陰
性
は
地

上
に
出
来
る
夏
の
野
菜
や
果
物
で
身
体

を
冷
や
し
て
調
子
を
整
え
る
物
で
す
。

こ
の
様
に
日
本
人
は
す
べ
て
の
要
素

を
取
り
入
れ
、
食
生
活
に
生
か
し
て
健

康
を
保
ち
、
抵
抗
力
の
有
る
身
体
を
培

っ
て
き
ま
し
た
。
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
が

少
な
く
て
も
、
体
の
中
で
生
成
す
る
力

が
有
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
飽

食
の
時
代
を
経
て
大
切
な
先
代
か
ら
引

き
継
が
れ
た
食
べ
方
を
忘
れ
が
ち
で
す

が
、
今
ひ
と
た
び
そ
の
重
要
性
を
認
識

し
て
毎
日
の
生
活
に
生
か
す
べ
き
で
す

し
、
知
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
う
ち
に

次
世
代
へ
と
引
き
継
が
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
食
事
の
マ
ナ
ー
に
し
て
も
正

し
く
し
て
い
る
人
は
少
な
い
様
に
も
見

え
ま
す
。
決
し
て
格
好
の
良
い
も
の
で

は
有
り
ま
せ
ん
の
で
、
箸
の
上
げ
下
ろ

し
、
茶
碗
の
持
ち
方
、
両
手
使
い
な
ど

今
一
度
わ
が
身
を
点
検
し
、
す
て
き
な

日
本
人
と
し
て
の
振
る
舞
い
を
し
た
い

も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
う
言
う
意
味
で

は
「
茶
道
」
が
実
に
合
理
的
な
食
事
の

楽
し
み
を
体
系
づ
け
て
見
事
で
す
。
祖

母
が
何
気
な
く
し
て
い
た
習
慣
は
茶
道

に
結
基
づ
く
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
が
、

手
習
い
を
し
て
分
か
っ
て
昔
の
人
の
賢

さ
を
見
直
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
頭
を
そ
ろ
え
て
食
事
を
し
、

作
法
は
父
の
躾
で
有
っ
た
こ
と
も
思
い

出
し
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が

ち
な
現
代
、
生
き
る
上
で
も
っ
と
も
大

切
な
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
こ
と

を
見
直
す
必
要
を
感
じ
、
自
分
な
り
に

気
が
付
い
た
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
き

た
い
と
も
の
と
考
え
言
い
ま
す
。
皆
で

心
身
と
も
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
に
。

食 たべる�
　　　きほん�
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