
6

日
本
の
既
存
の
住
宅
に
は
、
程
度
の
差

は
あ
る
が
図
１
に
示
す
よ
う
な
共
通
し
た

問
題
点
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
高

齢
者
に
限
っ
て
問
題
と
な
る
の
で
は
な

く
、
健
康
な
家
族
に
と
っ
て
も
日
常
的
な

問
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
。
問
題
の
共
通

し
て
い
る
点
は
、
狭
い
場
所
で
起
き
て
い

る
こ
と
、
す
な
わ
ち
、
狭
い
こ
と
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
狭
さ
は
、

身
体
が
元
気
で
あ
れ
ば
苦
痛
に
は
な
ら
な

い
が
、
動
作
制
約
や
移
動
制
約
の
あ
る
人

に
は
、
日
常
生
活
が
で
き
に
く
く
な
る
と

い
う
致
命
的
な
バ
リ
ア
と
な
っ
て
く
る
。

し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ら
の
問
題
が
全
国

の
住
宅
に
共
通
し
て
存
在
し
、
ま
た
、
住

宅
の
ど
の
部
分
で
発
生
し
て
い
る
か
が
明

福祉のまちづくりサポーター
福祉のまちづくり研究会座長／
札幌市福祉のまちづくり推進委員／
一級建築士

米木　英雄
text : Yoneki  Hideo

日本の一般住宅の�狭さ”がも
たらす問題点を整理し、誰にも快
適な生活の場をつくるための具体
的な改善策を提案します。

│
既
存
住
宅
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に
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け
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確
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
か

ら
の
住
宅
で
は
新
築
時
か
ら
対
処
し
て
お

く
の
が
最
良
の
方
法
で
あ
り
、
将
来
の
起

る
問
題
に
対
し
て
無
駄
な
改
造
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
ゆ
と
り
の
あ

る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
。

既
存
住
宅
の
狭
さ
問
題
を
解
消
し
、
新

築
、
あ
る
い
は
、
改
造
の
目
標
と
す
る
項

目
を
整
理
す
る
と
表
１
の
よ
う
に
な
る
。

こ
れ
ら
は
、
従
来
の
住
宅
（
Ｓ
仕
様
）
に

不
足
し
て
い
る
自
活
性
能
と
介
護
性
能
を

高
め
る
た
め
の
Ｍ
仕
様
の
主
要
項
目
で
あ

る
が
、特
に
、高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
に
配
慮
し
、
移
動
制
約
や
動
作
制
約
を

受
け
る
人
の
不
安
や
不
便
さ
を
で
き
る
だ

け
減
少
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

Ａ
・
Ｂ
・
Ｘ
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
は
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
の
個
別
項
と
し
て
若
干

の
例
示
を
行
っ
た
が
、
住
ま
い
方
は
各

人
が
各
様
で
あ
り
、
共
通
項
と
し
て
整

理
す
る
の
が
困
難
な
も
の
に
つ
い
て
は
、

各
人
の
個
性
に
対
応
す
る
特
別
項
と
し

て
整
理
し
た
。

ま
た
、
Ｍ
仕
様
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

家
づ
く
り
の
常
識
で
は
盲
点
と
な
っ
て

い
る
項
目
を
基
本
項
目
と
し
て
整
理
し

て
い
る
が
、
以
下
で
そ
の
概
要
を
説
明

し
、
続
い
て
主
要
項
目
を
具
体
例
に
よ

っ
て
説
明
す
る
。

図1 既存住宅の問題点

※１　Ｓ仕様｜従来の建築仕様
①尺貫法における長さ単位の１間（6尺）＝1.82�を基準とし、その倍
数で柱、壁の位置を決定する設計仕様。

※２　Ｍ仕様｜21世紀の建築仕様
�体格の向上した日本人の動作にゆとりを持たせた寸法基準によっ
て、柱、壁の位置を決定する設計仕様。
�特に、高齢者の自活性、介護性を重視した広さを確保する。

※
１

※
２
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日
本
の
住
宅
で
は
、
古
来
か
ら
部
屋
の

大
き
さ
を
四
畳
半
、
六
畳
、
八
畳
の
よ
う

に
畳
割
り
で
計
画
す
る
の
が
一
般
的
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
、
四
畳
半
が
狭
け
れ
ば

六
畳
に
、
六
畳
が
狭
け
れ
ば
八
畳
に
と
い

う
よ
う
に
と
ら
え
、
中
間
の
サ
イ
ズ
を
つ

く
ら
な
い
特
徴
が
あ
る
。
マ
ン
シ
ョ
ン
等

の
洋
風
仕
上
げ
で
も
、「
何
畳
間
相
当
」

と
表
現
す
る
習
慣
が
あ
る
。
し
か
し
、
現

代
の
住
宅
で
は
、住
む
人
が
大
き
く
な
り
、

家
具
も
著
し
く
増
え
て
き
て
い
る
た
め
畳

割
り
に
よ
る
和
風
空
間
で
は
、
家
具
を
配

置
し
て
通
路
や
動
作
空
間
を
十
分
に
確
保

す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い

る
。
中
で
も
ベ
ッ
ド
の
よ
う
な
大
型
家
具

を
用
い
た
在
宅
介
護
で
は
、
四
畳
半
、
六

畳
に
み
ら
れ
る
一
間
半
（
二
・
七
ｍ
）
と

い
う
幅
の
狭
さ
が
家
具
の
配
置
を
制
約

し
、
介
護
動
作
を
制
約
し
て
い
る
。

し
か
し
、
四
畳
半
、
六
畳
が
狭
い
か
ら

と
い
っ
て
全
て
の
部
屋
を
八
畳
以
上
に
す

る
こ
と
は
、
敷
地
面
積
に
ま
で
影
響
す
る

こ
と
に
な
り
現
実
的
で
は
な
い
。
し
た
が

っ
て
、
家
全
体
の
面
積
を
増
や
さ
ず
に
、

通
路
や
動
作
空
間
を
確
保
す
る
た
め
に

は
、
従
来
の
定
型
サ
イ
ズ
以
外
の
中
間
サ

イ
ズ
を
採
用
す
る
自
由
な
発
想
が
必
要
で

あ
る
。
そ
の
場
合
、
最
小
居
住
ス
ペ
ー
ス

は
、
従
来
の
四
畳
半
か
ら
新
四
畳
半
に
拡

大
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。（
図
２
、

図
３
）

日
本
の
木
造
住
宅
は
、
高
温
多
湿
の
気

候
風
土
か
ら
高
床
式
で
建
て
る
の
が
一
般

的
で
あ
る
が
、
床
下
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
た

た
き
な
ど
防
湿
上
有
効
な
対
策
を
施
せ

ば
、
地
面
と
同
じ
高
さ
ま
で
下
げ
る
こ
と

が
建
築
基
準
法
上
許
さ
れ
て
い
る
。（
施

行
令
第
二
十
二
条
）

高
床
式
は
、
地
面
と
床
に
四
五
�
以
上

の
高
低
差
を
生
じ
さ
せ
る
が
、
そ
の
た
め

に
、
ス
ロ
ー
プ
や
機
械
に
よ
っ
て
段
差
解

消
を
図
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、車
イ
ス
を
常
用
す
る
人
の
住
宅

や
施
設
な
ど
で
は
、
自
立
的
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
狭
い
敷
地
で
急
な
ス
ロ
ー

プ
や
高
額
な
機
械
を
用
い
る
よ
り
も
、

最
も
簡
単
で
有
効
な
方
法
と
し
て
低
床

式
の
建
て
方
を
選
択
し
た
方
が
安
全
で

安
心
で
あ
る
。

基
本
項
目
１
　
部
屋
の
大
き
さ

｜
新
四
畳
半
の
ス
ス
メ
｜

基
本
項
目
２
　
部
屋
の
大
き
さ

｜
低
床
式
も一つ

の
メ
ニ
ュ
ー
｜

表１　S仕様からＭ仕様への主要改善ポイント

図２　最小スペース「新４畳半」提案

図３　中間サイズの考え方
１間半（2.7�）という幅の狭さの解消がポイントである。

個別項：Ａ、Ｂ、Ｘの状態に共通するグループの共通項
特別項：各人の個性に対応する項目
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住
宅
の
内
外
を
問
わ
ず
、
歩
行
面
は
平

坦
な
の
が
誰
に
と
っ
て
も
歩
き
や
す
く
、

安
心
で
あ
る
。移
動
制
約
の
あ
る
人
に
は
、

こ
の
こ
と
は
大
事
で
あ
る
。
移
動
制
約
の

あ
る
人
に
と
っ
て
は
、
段
差
や
ス
ロ
ー
プ

は
ど
ん
な
に
小
さ
く
て
も
緊
張
し
、
体
力

の
負
担
に
な
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
し
ば
し

ば
、
ス
ロ
ー
プ
の
不
便
さ
を
理
解
し
て
い

な
い
た
め
に
、
安
易
に
ス
ロ
ー
プ
化
を
図

り
、
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
れ
ば
生
活
が
で
き

る
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
多
数
い
る
。
ス

ロ
ー
プ
は
、
本
来
便
宜
的
、
一
次
的
な
手

法
と
し
て
既
設
の
床
面
や
歩
道
の
段
差
処

理
に
用
い
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
新
設
時

に
積
極
的
に
用
い
る
手
法
で
は
な
い
。
ま

ず
、
平
坦
処
理
が
で
き
な
い
か
ど
う
か
の

検
討
の
後
に
、
止
む
を
得
な
い
場
合
に
限

定
し
て
用
い
る
べ
き
で
あ
る
。
ま
た
、
こ

の
場
合
で
も
、
で
き
る
だ
け
、
緩
く
、
短

く
す
べ
き
で
あ
る
。

従
来
の
住
宅
（
Ｓ
）
か
ら
、
自
活
性
対

応
（
Ａ
）、
介
護
性
対
応
（
Ｂ
）、
車
イ
ス

使
用
対
応
（
Ｘ
）
に
改
善
す
る
場
合
、

Ａ
・
Ｂ
・
Ｘ
に
共
通
す
る
改
善
項
目
は
表

１
で
示
し
た
通
り
、
動
作
制
約
、
移
動
制

約
の
あ
る
人
に
限
ら
ず
、
健
康
な
家
族
に

も
共
通
し
て
い
る
項
目
で
あ
る
。

図
４
で
モ
デ
ル
展
開
し
た
例
の
結
果
で

は
、
建
築
面
積
で
比
較
す
る
と
、従
来
型

Ｓ
に
対
し
て
Ａ
タ
イ
プ
は
一
二
％
程
度

広
く
な
り
、
介
護
対
応
の
Ｂ
タ
イ
プ
は

二
八
％
、
Ｘ
タ
イ
プ
は
三
八
％
程
度
広

く
な
る
。

た
だ
し
、
モ
デ
ル
例
の
よ
う
に
、
建
築

面
積
が
小
さ
い
場
合（
概
略
八
〇
㎡
以
下
）

に
は
、
増
加
比
率
は
前
述
の
よ
う
に
な
る

が
、
Ｓ
が
一
〇
〇
㎡
（
三
〇
坪
）
程
度
の

場
合
に
は
、
Ｓ
か
ら
Ｂ
へ
は
二
〇
％
増
で

対
応
が
可
能
で
あ
る
。
ま
た
、
大
規
模
住

宅
の
場
合
に
は
、
全
体
面
積
の
中
で
工
夫

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
面
積
増
を
図
ら
ず

に
計
画
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ
る
。

以
下
に
、
Ａ
・
Ｂ
・
Ｘ
そ
れ
ぞ
れ
の
タ

イ
プ
に
つ
い
て
、
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
整
理

し
た
。

こ
れ
ま
で
の
住
宅
に
は
、
元
気
な
高
齢

者
で
あ
っ
て
も
、
加
齢
に
伴
う
視
力
の
低

自
活
で
き
る
高
齢
者
に

合
せ
た
改
善
（
Ｓ→

Ａ
）

改
善
ポ
イ
ン
ト
の
要
点

図４　改善ポイントの要点

基
本
項
目
３
　
ス
ロ
ー
プ

｜
ス
ロ
ー
プ
は無い

方
が
よ
い
｜
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下
や
体
力
の
衰
え
に
よ
っ
て
住
宅
の
改
造

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
ふ
と

ん
の
上
げ
下
ろ
し
、
階
段
の
登
り
降
り
、

ト
イ
レ
の
し
ゃ
が
み
こ
み
、
立
ち
上
が
り

な
ど
の
日
常
の
し
な
れ
た
動
作
で
あ
っ
て

も
対
応
で
き
な
い
部
分
が
そ
の
例
で
あ
る

が
、
不
安
や
不
便
を
ガ
マ
ン
す
る
こ
と
が

住
宅
内
事
故
を
起
こ
す
も
と
に
な
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
こ
れ
ら
の
点
を

対
象
に
し
た
改
善
を
図
り
、
高
齢
者
の
自

立
し
た
生
活
の
維
持
を
目
指
す
も
の
と
す

る
。（
図
５
、
表
２
）

住
宅
の
改
善
は
、
高
齢
者
が
介
護
を
受

け
る
状
態
に
な
っ
て
か
ら
の
ケ
ー
ス
が
多

く
、
大
が
か
り
に
な
る
も
の
も
多
い
が
、

介
護
は
生
活
の
大
部
分
で
行
わ
れ
る
た

め
、
介
護
機
器
の
導
入
も
見
込
ん
で
、
介

護
を
主
体
に
し
て
、
介
護
の
し
や
す
さ
、

動
き
や
す
さ
に
重
点
を
置
い
た
改
善
が
必

要
で
あ
る
。

動
作
制
約
、
移
動
制
約
の
程
度
が
重
度

に
な
る
と
、
生
活
の
ほ
と
ん
ど
の
面
で
介

護
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
介
護
ス
ペ
ー

ス
は
余
裕
を
も
た
せ
る
こ
と
が
大
事
で
あ

る
。
ま
た
、
介
護
機
器
の
置
き
場
、
手
入

れ
の
ス
ペ
ー
ス
も
計
画
に
入
れ
て
お
く
必

図５　自活出来る高齢者に合わせた改善（Ａ）

表２　改善ポイントA

図6 介護を受ける高齢者対応改善�

表３　改善ポイントＢ

介
護
を
受
け
る

高
齢
者
対
応
の
改
善
（
Ｓ→

Ｂ
）

��
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最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
前
回
指
摘
し
た
が
、
こ
う
し
た

居
住
環
境
整
備
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
裾
野
の
広
い
住
宅
関
連
産
業
へ
の
経

済
波
及
効
果
も
期
待
で
き
る
。

誰
も
が
快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
で
き
る

よ
う
に
、
今
後
は
公
営
住
宅
な
ど
に
、
居

室
の
サ
イ
ズ
の
見
直
し
を
は
じ
め
と
す

る
、
こ
う
し
た
発
想
を
採
り
い
れ
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

要
が
あ
る
。

移
動
に
車
イ
ス
を
使
用
す
る
こ
と
が
多

く
な
る
た
め
、
床
の
平
坦
さ
の
確
保
と
同

時
に
動
線
の
幅
に
余
裕
を
も
た
せ
る
こ
と

が
大
事
で
あ
る
。（
図
６
、
表
３
）

移
動
手
段
に
車
イ
ス
を
使
用
す
る
場
合

に
は
、
自
力
走
行
、
介
助
走
行
の
い
ず
れ

の
場
合
に
も
走
行
ぶ
れ
が
あ
る
た
め
、
通

行
幅
は
人
の
通
行
幅
よ
り
も
広
く
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
特
に
室
内
で
の
方
向
転

換
の
多
い
主
要
動
線
は
、
幅
を
広
く
す
る

な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

車
イ
ス
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
の
移
乗
、
あ
る

い
は
、
戸
の
開
閉
動
作
に
は
、
位
置
取
り

や
準
備
動
作
が
伴
う
た
め
面
積
を
広
く
確

保
す
る
必
要
が
あ
る
。
さ
ら
に
、
日
常
の

動
作
、
行
為
（
食
事
を
す
る
、
顔
を
洗
う
、

カ
ー
テ
ン
を
引
く
、
窓
を
開
け
る
な
ど
）

に
関
係
す
る
道
具
や
設
備
に
つ
い
て
は
、

容
易
に
操
作
で
き
る
工
夫
が
必
要
で
あ

る
。（
図
７
、
表
４
）

以
上
の
よ
う
に
、
将
来
の
様
々
な
ケ
ー

ス
に
対
応
で
き
る
居
住
環
境
を
あ
ら
か
じ

め
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
い
ざ
」
と

い
う
と
き
の
身
体
的
及
び
経
済
的
負
担
を

車
イ
ス
使
用
の
場
合
の
改
善

（
Ｓ→

Ｘ
）

図７　車イス使用の場合の改善（X）

表４　改善ポイントX
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