
食卓で農業を守ろう
～「トラスト」「食育」、食べ支えで自給力アップ～

か
な
食
と
は
こ
の
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

小
麦
ト
ラ
ス
ト
を
通
じ
て
生
産
者
と
消
費
者
は
互
い

に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
消
費
者
は
畑
に
行

き
、
生
産
者
と
交
流
し
、
そ
こ
で
作
ら
れ
た
小
麦
を
食

べ
る
事
に
よ
っ
て
農
業
を
理
解
し
、
自
分
た
ち
の
食
の

あ
り
方
を
見
つ
め
直
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

食
育
講
座
で
学
ぶ
、
食
と
命
の
循
環

小
麦
ト
ラ
ス
ト
が
始
ま
っ
て
２
年
後
の
04
年
、
小
学

生
を
対
象
に
し
た「
ま
る
ご
と
学
ぼ
う
食
育
講
座
」を

開
始
し
ま
し
た
。
地
産
地
消
を
進
め
食
料
自
給
率
を

上
げ
て
い
く
に
は
、
日
常
の
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
か

ら
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
や
家
庭
の
食
は
作

る
食
事
か
ら
買
う
食
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
冷
凍
食
品
が
氾
濫
す
る
中
、

子
ど
も
た
ち
に
旬
の
野
菜
の
味
や
調
理
の
仕
方
を
教

え
、
農
業
体
験
も
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
講
座

は
７
月
か
ら
12
月
ま
で
の
６
カ
月
間
、
毎
月
１
回
土
曜

日
に
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
包
丁
の
持
ち
方
、

だ
し
の
取
り
方
と
い
う
基
本
か
ら
、
食
器
の
洗
い
方
、

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
、
農
場
で
の
現
地
学
習
な
ど
段
階
を

追
っ
て
教
え
ま
す
。
特
に
私
た
ち
は
農
場
で
の
体
験
学

習
を
大
切
に
考
え
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
生
産
者
に
会
い
、

農
業
に
触
れ
、
採
れ
た
て
の
野
菜
の
味
や
食
と
は
命
を

食
べ
る
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
学
べ
る
か
ら
で
す
。

毎
年
食
育
講
座
に
来
る
子
ど
も
た
ち
は
、
特
に
食
に

関
心
が
あ
る
子
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
包
丁
を
持

っ
た
こ
と
の
な
い
子
や
野
菜
嫌
い
の
子
も
多
く
来
ま
す
。

農
場
で
の
現
地
学
習
で
は
生
産
者
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
実
に
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
収
穫

し
ま
す
。
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
採
っ
た
そ
の
場
で
食

べ
て
み
る
こ
と
も
し
ま
す
。「
お
い
し
い
！
」「
苦
く
な
い
」。

子
ど
も
た
ち
は
新
鮮
な
野
菜
の
味
に
驚
き
ま
す
。
命
を

食
べ
て
い
る
こ
と
を
学
ぶ
た
め
に
、
農
場
で
飼
っ
て
い
る

子
豚
を
抱
っ
こ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

あ
た
た
か
く
か
わ
い
い
子
豚
た
ち
が
６
カ
月
後
に
は
肉

麦
ト
ラ
ス
ト
を
始
め
ま
し
た
。
毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ

な
い
食
品
で
あ
り
な
が
ら
自
給
率
が
低
く
、
北
海
道
が

主
生
産
地
の
農
産
物
。
大
豆
と
同
じ
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
自

給
率
を
上
げ
て
い
く
必
要
性
や
地
産
地
消
の
大
切
さ
を

よ
り
多
く
の
人
に
訴
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

小
麦
は
ラ
ー
メ
ン
、パ
ン
、
う
ど
ん
、パ
ス
タ
、
お
菓
子
な

ど
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
に
食
べ
ら
れ

て
い
る
食
品
で
す
。
幅
広
い
年
代
の
人
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
期
待
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
小
麦
は
粒
の

ま
ま
消
費
者
に
届
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
生
産

者
を
は
じ
め
、Ｊ
Ａ
、
製
粉
会
社
、
加
工
メ
ー
カ
ー
の
参

加
が
必
要
で
し
た
。「
小
麦
ト
ラ
ス
ト
は
ま
さ
に
地
産
地

消
運
動
で
す
。
生
産
者
と
消
費
者
双
方
で
食
料
自
給
率

を
上
げ
、
農
業
と
食
を
守
っ
て
い
く
た
め
の
活
動
な
の
で

す
」と
必
死
の
思
い
で
趣
旨
を
説
明
し
、
協
力
を
お
願

い
し
た
結
果
、
江
別
と
美
唄
の
生
産
者
23
名
、
生
産
者

が
所
属
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
２
カ
所
、
製
粉
会
社
、
加
工
メ
ー

カ
ー
６
社
が
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
初
の
試
み
で
あ
る
小
麦
ト
ラ
ス
ト
は
、
開
始
と

同
時
に
新
聞
や
雑
誌
に
も
掲
載
さ
れ
、
消
費
者
や
生
産

者
か
ら
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
地
産
地
消
の

趣
旨
か
ら
道
内
だ
け
で
募
集
を
行
い
、
１
年
目
は
１
５

０
名
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
生
産
者
や
畑
の

様
子
を
伝
え
る
フ
ァ
ー
ム
レ
タ
ー
、
畑
を
訪
れ
る
交
流

ツ
ア
ー
、
パ
ン
作
り
講
習
会
や
意
見
交
換
会
な
ど
、
小

麦
ト
ラ
ス
ト
で
は
１
年
を
通
じ
て
生
産
者
と
消
費
者
、

加
工
メ
ー
カ
ー
、Ｊ
Ａ
が
顔
を
合
わ
せ
る
企
画
が
多
く

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
パ
ン
や
う
ど
ん
、
お
菓
子
な
ど

の
ト
ラ
ス
ト
小
麦
で
で
き
た
製
品
を
食
べ
て
い
く
う
ち

に
、
参
加
し
た
消
費
者
の
意
識
は
確
実
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。「
ト
ラ
ス
ト
に
参
加
し
て
か
ら
農
業
に
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
り
、
新
聞
の
農
業
記
事
を
よ
く
読
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」「
昨
年
ま
で
は
価
格
で
野
菜
を
選

ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
は
で
き
る
だ
け
道
産
の
野
菜
を

買
っ
て
い
ま
す
」「
ト
ラ
ス
ト
の
パ
ン
を
食
べ
る
時
、
生
産

者
の
顔
や
畑
の
様
子
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
本
当
に
豊

最
初
の
一
歩
は
大
豆
ト
ラ
ス
ト
か
ら

会
で
は
２
０
０
０
年
か
ら
大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動
を
始
め

ま
し
た
。
大
豆
は
毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
食
品
で
あ

り
な
が
ら
自
給
率
が
低
く
、し
か
も
北
海
道
で
多
く
生

産
さ
れ
て
い
る
農
産
物
で
す
。
そ
の
大
豆
を
ト
ラ
ス
ト
で
取

り
組
む
こ
と
で
、
消
費
者
に
食
料
自
給
率
向
上
の
必
要

性
や
地
産
地
消
の
大
切
さ
、さ
ら
に
は
地
場
農
産
物
の

品
質
の
良
さ
を
訴
え
て
い
け
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
大
豆
の

生
産
は
自
給
ネ
ッ
ト
の
会
員
で
あ
る
江
別
の
生
産
者
に
お

願
い
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
ト
ラ
ス
ト
を「
作
り
支
え
・
食

べ
支
え
運
動
」と
呼
び
、
単
に
ト
ラ
ス
ト
生
産
者
の
大
豆

を
消
費
者
の
元
に
届
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
会
員
に
な
っ

た
消
費
者
に
フ
ァ
ー
ム
レ
タ
ー
を
送
り
生
産
者
の
紹
介
や

畑
の
様
子
を
伝
え
、
交
流
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
畑
を
見
学
し

た
り
、
生
産
者
と
交
流
を
図
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

大
規
模
な
大
豆
ト
ラ
ス
ト
は
道
内
で
は
初
め
て
と
あ

っ
て
、
会
員
募
集
時
に
は
全
道
各
地
の
消
費
者
か
ら
申

し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
取
組
み
を
待
っ
て
ま

し
た
！
」「
安
心
で
き
る
道
産
大
豆
で
味
噌
を
作
り
た
か

っ
た
」「
豆
の
大
生
産
地
の
十
勝
に
住
ん
で
い
る
の
に
、
地

元
の
大
豆
が
ど
こ
に
も
売
っ
て
い
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
」と
い
う
よ
う
な
、
大
豆
ト
ラ
ス
ト
の
会
員
に
な
っ
て
く

れ
た
消
費
者
の
人
た
ち
の
声
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
流

通
の
仕
組
み
の
問
題
点
や
食
へ
の
思
い
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
従
来
の
北
海
道
農
業
は
、
農
産
物
を
大
量
に
生

産
し
、
大
量
に
本
州
へ
出
荷
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
地
場
で
の
流
通
が
少
な
か
っ
た
の

も
事
実
で
す
。
地
産
地
消
を
訴
え
て
も
、
地
場
流
通
が

な
け
れ
ば
地
消
は
で
き
ま
せ
ん
。
一
方
で
消
費
者
、
特

に
中
高
年
の
人
た
ち
の
中
に
は
、
地
元
の
農
産
物
を
で

き
る
だ
け
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
た
の
で
す
。

私
た
ち
は
ト
ラ
ス
ト
の
取
組
み
を
も
っ
と
大
勢
の
人
た
ち

に
広
げ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
豆
に
続
け
！
　
小
麦
ト
ラ
ス
ト
の
始
ま
り

大
豆
ト
ラ
ス
ト
か
ら
２
年
た
っ
た
02
年
、
会
で
は
小

北
海
道
の
農
業
は
、
規
模
拡
大
に
よ
る
大
量
生
産
・

大
量
流
通
を
進
め
、
Ｅ
Ｕ
に
匹
敵
す
る
高
い
生
産
力
を

実
現
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
、
経
済
・
社
会
の

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
に
伴
い
、
我
が
国
の
食
料
自
給

率
は
低
下
、
北
海
道
に
お
い
て
も
食
の
画
一
化
、
伝
統

的
食
文
化
の
喪
失
、
地
域
の
衰
退
と
い
っ
た
負
の
側
面

が
顕
在
化
し
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
で
、
あ
ら
た
め
て
食
の
あ
り
方
、
食
料

生
産
と
消
費
者
と
の
関
係
、
食
と
地
域
の
関
係
な
ど
を

見
つ
め
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
問
い
な
お
そ
う
と
道
内

の
食
に
携
わ
る
有
識
者
に
よ
る
「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
＆
フ

ェ
ア
ト
レ
ー
ド
研
究
会
」
に
よ
り
２
０
０
３
年
に
は

「
北
海
道
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
宣
言
」
が
出
さ
れ
ま
す
。

本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
関
わ
る
各
種

の
取
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

食
と
農
の
市
民
団
体
を
設
立

下
が
り
続
け
る
食
料
自
給
率
、
生
産
者
に
と
っ
て
厳

し
い
生
産
状
況
。
北
海
道
の
基
幹
産
業
は
農
林
漁
業
の

第
一
次
産
業
で
す
。
大
切
な
生
命
産
業
で
あ
る
そ
れ
ら

の
産
業
を
、
北
海
道
に
住
む
私
た
ち
の
力
で
さ
さ
や
か

な
が
ら
で
も
活
性
化
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
た

仲
間
が
集
ま
っ
て「
北
海
道
食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
準

備
会
」を
立
ち
上
げ
た
の
は
１
９
９
８
年
で
し
た
。
道

内
の
生
産
者
、
消
費
者
、
流
通
加
工
業
者
が
加
わ
り
、

翌
99
年
に
設
立
総
会
を
開
き
、
食
と
農
の
市
民
団
体

「
北
海
道
食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
目
指
す
の
は
、「
農
業
を
は
じ
め
と
す
る
北
海

道
の
第
一
次
産
業
の
活
性
化
」と「
食
料
自
給
力
の
向

上
」。
離
れ
て
し
ま
っ
た
生
産
地
と
消
費
地
を
近
づ
け
、

生
産
者
と
消
費
者
双
方
で
食
と
農
を
支
え
る
活
動
を

展
開
す
る
こ
と
が
使
命
で
し
た
。
消
費
者
で
あ
る
私

は
、
特
に
食
卓
か
ら
農
業
を
支
え
る
活
動
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
消
費
者
の
意
識
と
行
動
が
変
わ
れ

ば
、
生
産
と
流
通
の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
い
く
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

漁師さんから魚のおろし方を習う（08年食育講座）農場での学習で子豚を抱っこ（08年食育講座）小麦の学習会で製粉会社を見学（07年小麦トラスト）

小麦トラストの畑で生産者の話を聞く消費者（08年小麦トラスト現地見学交流会）

に
な
っ
て
売
ら
れ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
、
自
分
た
ち
も

豚
肉
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
、
食
と
は
命
を
も

ら
っ
て
食
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

こ
う
し
て
６
回
の
講
座
が
終
了
す
る
こ
ろ
、
子
ど
も

た
ち
は
驚
く
ほ
ど
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
変
化

は
子
ど
も
を
通
し
て
家
庭
に
ま
で
及
び
ま
す
。
親
子
で

台
所
に
立
ち
、
毎
日
の
食
事
を
手
作
り
す
る
よ
う
に
な

っ
た
家
庭
。
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
り
、
旬
の
野
菜
料
理

を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
。
命
を
食
べ
て
い
る
こ
と
を

家
族
で
話
し
合
い
、
食
べ
残
し
を
し
な
く
な
っ
た
家
庭
。

子
ど
も
た
ち
は
食
育
を
通
し
て
食
と
命
の
循
環
を
学
び
、

そ
れ
を
支
え
る
農
業
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
の
で
す
。

作
り
支
え
、
食
べ
支
え
で
食
と
農
を
守
る

大
豆
ト
ラ
ス
ト
を
始
め
て
９
年
、
小
麦
ト
ラ
ス
ト
を

初
め
て
７
年
が
た
ち
ま
す
。
小
麦
ト
ラ
ス
ト
は
、
今
年

度
か
ら
Ｊ
Ａ
い
わ
み
ざ
わ
の
生
産
者
も
加
わ
り
、
運
動

の
輪
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
し
た
。
中
国
ギ
ョ
ウ
ザ
の
中

毒
事
件
や
食
の
偽
装
問
題
で
揺
れ
る
中
、
生
産
か
ら
消

費
ま
で
顔
の
見
え
る
関
係
で
成
り
立
つ
ト
ラ
ス
ト
は
、

最
も
信
頼
で
き
る
食
の
あ
り
方
と
し
て
、
参
加
者
に
そ

の
価
値
を
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

始
め
て
か
ら
５
年
が
た
つ
食
育
講
座
で
も
、
子
ど
も

た
ち
は
将
来
農
業
を
支
え
る
消
費
者
に
育
っ
て
い
っ
て

く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
農
業
が
子
ど
も
た
ち
を
育

て
、
大
人
に
な
っ
た
そ
の
子
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
で
農

業
を
守
る
。
こ
の
食
の
循
環
を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
産
者
と
消
費
者
は
、
お
互
い
に
車
の
両
輪
の
関
係

の
よ
う
に
、
作
り
支
え
、
食
べ
支
え
る
こ
と
で
食
と
農

を
守
っ
て
い
ま
す
。
食
卓
で
農
業
を
守
る
。
そ
れ
が
自

給
力
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
、
こ
れ
か

ら
も
活
動
を
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
海
道
食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
長
　
大
熊
　
久
美
子

北
か
ら
の

発
信 

北
海
道
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
宣
言
④�
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